
 
 

 

 

 

5.-11.08.2024 

Kääriku suvelaagri programm:  

• kell 8.00 äratus  

• kell 8.15 rivistus, hommikujooks, võimlemine, ujumine/suplus järves  

• kell 9.00 hommikusöök  

• kell 10.30 tubade kontroll  

• kell 11.00 treening (jooks, matk, jooksumängud, pallimängud, 

teatevõistlused, maastikumängud jne), ujumine/suplus järves  

• kell 14.00 lõunasöök  

• kell 14.30 vaikne tund, puhkus  

• kell 17.00 treening (jooks, matk, jooksumängud, pallimängud, 

teatevõistlused, maastikumängud jne), ujumine/suplus järves  

• kell 19.00 õhtusöök  

• kell 20.30 ühisüritus (isetegevus, viktoriin, disco jms)  

• kell 22.00 öörahu  

 

 


